
会場
世田谷区立保健医療
福祉総合プラザ 1階

問い合わせ
主催: bio you
メール: hellojkdesign@gmail.com
HP: https://www.hel lojkdesign.com/

6月0日 (土)
10:00am～11:30am
Get to know yourself

自分を
知ろう!
WORKとLIFEに役立つ
参加型ワークショップ

グループワークや対話を通して自分の価値観や考え方に気づく参加型イベント!
「自分はどんな人なのか…」「何を大切にしたいのか…」
など無理なく楽しみながら自分を見つめていきます。 是非ご気軽にご参加下さい!

藤野 聡
国家資格キャリアコンサルタント

Guest Speaker

どんなイベント？

QRコード又はメール
よりお申込み下さい

要予約
参加費: 1,000円

定員: 10人

対象者: 
✓ 自己理解を深めたい方
✓ 大学生～シニアの方
✓ 在住外国人も歓迎

詳細

bio you・NPO活動 は「世田谷区国際平和交流基金助成事業助成金」の対象事業です


